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 النماط المزاجية وعلاقتها بتعلم بعض المهارات الهجومية بكرة اليد لد  الطلا 
 حسينم.د. فاطمة 

 جامعة سوران –كلية التربية  –قسم التربية الرياضية 
Fatimahussein70@yahoo.com 
 ال لمات المفتاحية: النماط المزاجية، المهارات الهجومية، كرة اليد. 

 ملخص البحث
اطيإلأ درسلأارولأا  دلأافررفالأفس ات  ولأفنااالألالأ دلأففلأحاي لأ فررفالأالنف يلأا ف اةتالأإفلألألألألأ

لأا طيإ لأااردس  فلأا رراؽلأؤلأطاعلأفدرسالأافس  ح  لألأكالت سلأا ف ا لأ يؤلاء لأفالأإقاتـ ا الأا اراا
 يدؼلأا اح لأإ  لأ:لأا  ررؼلأبا لأالنف يلأا ف اةتالأ كالألأإ  لأفس ات  لأافعتلأ اطيإلأاارولأا  د.

ة فرالأسارافلأابيق ولأ ارضلألأ–ااتالأا  ربتالأفالأبندلأطيإلأا لفلأا ا   لأالسـلأا  ربتالأا ر  عتالأ
لأا ا حاالأا فني لأا الةالأاأسااإلأا ريق  لأالار ا طتا.لأاس تدف لأا في را لأا يةافتالأاارولأا  د.

ة فرالأسارافلألأ–ان فتلأفة فعلأا اح لأبا لأطيإلأا ا   لأ لسـلأا  ربتالأا ر  عتالأاااتالأا  ربتالأالأ
لأ  لأبددىـ لأ63اا ا    لأا دراسا لأ ار ـ لأط  ا   لأا  طر لالأ2015لأ-2014( لأا اح  لأب نا لأاات  ر  ك

 اح لأفا ن لأفلت سلأالنف يلأا ف اةتالأا كؼلأأبدؼلأ لأأف لأأداا لأالأ(لأط  ا  ك30ا رناا تالأاباص لأ 
لأبا لأ لأا حلاؿ لأاارد لأا  د. لأاارو لأا أ ف لأفس اػ لأفف لأاا  لا إ لأا فن ا ا لأاات ا ر لأبياؼ حسف

لأاهحل  تالأ لأا  حل اا لأالاس ن  ة  لأSPSSا فرااف  لأافر  ة ي  لأإ  لأأىـ فني لألأ الا لأا ا حاا
لنف يلأا ف اةتالأافي رولأا فن ا اكلأااةادلأبيقالأبدـلأاةادلأبيقالأار ا يلأفرناتالأ  فلأأار دلأفلت سلأا

لأأىـلأ لأأف  لأا  د. لأا  لا إلأاارو لأاا فرانالأا نتلتالأافي رو ار ا يلأفرناتالأ  فلأاردؼلأب فتلأاها رو
لأأترػلأ لأفي را  لأفع لأا فلت س لألار د لأفن  يا لأاحا  لأإةراء لأاعرارو لأا ا حاا لأف الا ا  الت  

لأ.ا ة   لأبفر الأفت اةا
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Mood patterns and their relationship to learn some offensive skills Hand 
reel in students 

 
   Knowing the mood patterns of students Padres handball and knowledge of 
its contents is not a problem to be solved by measuring the mood for these 
studentsك so looking forward teachers and officials of the game in the 
Kurdistan region of Iraq to the best levels for students hand reel. So research 
aims to: Identify the mood patterns at the third-grade students in the 
Department of Physical Educationك Faculty of Education - Soran University 
and its relationship to some offensive skills hand reel. The researcher used 
the descriptive style connectivity relations. 
And it included the research community on the third students of the 
Department of Physical Educationك Faculty of Education - Soran University's 
(63) students for the academic year 2014 to 2015ك and selected sample 
randomly and hit (30) studentsك and research tools were temperamental styles 
gauge Oadv Mohammad Hassan Allawi and test handling and correction of 
shoulder level hand reel. After obtaining and processing information SPSS 
statistical researcher found the bag to the most important conclusions of 
which there were no significant correlation between the dimensions of mood 
patterns and the skill of handling the scaleك and the presence of a significant 
correlation between the dimensions of excitement and personal flexibility and 
skill of the hand roller correction factor. The most important recommendations 
researcher recommends that you need to conduct research similar to the 
dimensions of scale with other skills for different age groups. 
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 المقدمة:-1
لأال ر إلألألأ لأااحدو لأفف لأااني  لأفا ف لأات لأفا لأا  ر ف لأااى ف ـ لأ دبـ لأا  د لأارو لأ راا  حظ 

لأ ف لأا  لأفت اةا لأاال فتا لأاة ف بتا لأفس ات   لأافف لأاا أا ر لأا لص ر لأتف رسي  لأا  ا لأا ر  ـ لأفا نر تا
لأا لأىكه لأاو لأبا لأ  ف ع لأا فت لاف لأبفت لأ ك ؾ لأان  ةا لأاف راك ا رو لأاا  لأاتطط لأفي را  لأفف  اراا

 طا رى لأففلأتيؿلأ رد تلأق نافلأا اراالأ  رولأا طا رلأا في را لأا ت لالأ  رولأأترػ.لأاففلأالىداؼلأ
ا فيفالأا  الأتسر لأا فدربافلأاا فت لافلأإ  ي لأىالأا الاؿلأا  يبإلأإ  لأأبا لأفس اػلأفالأ راالأ

لأا اس  لأا س رف ؿ لأا  د لأ نفتالأارو لأفف لأ حلتلي  لأا فطااإ لأالىداؼ لأإ   لأ االاؿ لأا فا لأا ف  حا  ت
لأا طا رلأا لدرا لأا  دنتالأاا في ر الأا  الأ سيـلأفالأ حل قلأاهنة  لأا ر  عا.

لأا  دنتالألألألأ لأا ن حتا لأفف لأاا ةف با لأا ةردؼ لأالداء لأ طا ر لأبا  لأ س بد لأا  ا لأا فيفا لأالفار افف
فلأاا في ر الأاا تططتالأاا كىنتالأىالأا ح  الأا نةس تالأا  الأتاافلأبا ي لأا يبإلأأان ءلأا فا ر   .لأاا 

لأ ل رب لأ لأا  ةاؽلأبندف  لأكا لأا  أا رلأا أ  رلأفالأحسـ لأأاؿلأا رااـ لأ ر لأ الةو لأنةسلأا ر  عا باـ
لأا فس ات  لأا  دنتالأاا ةنتالأالأا تططتالأ س ر إلأا ر  عتالأ.لأ

لأ لأا فؤىا ف لأا فدرب ف لأفف لأا  رو لأب نا لأبا  لأأةر   لأحد اا لأدراسا لأن     لأأظير  لأنةسلأ"إك لأباـ أف
لأ را إ لأا ر  عا" لأأداء لأا طا ر لأا فدرإ لأنة   لأبا  لأا فس بدو لأا رااـ لأفلدفا لأفا لأتأ ا لأ:ا ر  عا

لأ(.18لأ:1995
الالأنؾلأأفلأأىـلأف لأتف  لأ ر فتلأا يبإلأفعلأا  فيءلأاا فن فس فلأاا ةفيارلأىالأنةس  ولأاط ارولألألألأ

با لأا راسلأففلأاف اا ن  لأالألأفس لرا لألأا ف اةالأاقدلأتر  لأنة حولأفالأأداءلأدارهلأفالأا فا راولأإكالأف لأا ف
لأا فحتط. لأا ة ه لأس     لأ يبإ لأا ف اةا لأا ط اع لأا ف لأإكا لأا ف اةتالألأك ؾ لأالنف ي لأفررفا لأا ن   كا

لأا طيإلأ درسلأارولأا  دلأافررفالأفس ات  ولأفنااالألالأ دلأففلأحاي لأالت سلأا ف ا لأ يؤلاءلأا طيإلأفا
لأا  د لأارو لأا ففانادرس لأا حااؿ لأ اعع لأا ا حاا لأفح ا ا لأا ن  لأا يكا لألأ. لأاحاي  لأتيؿلأ فنااا فف

لأا  ربتالأ لأالسـ لأا ا    لأا لف لأطيإ لأ دػ لأا ف اةتا لأالنف ي لأف ىا لأا    ا: لأا سؤاؿ لأبا  اهة اا
ة فرالأساراف؟لأف ىالأبيق ي لأ ارضلأا فيرا لأا يةافتالأاارولأا  د؟لألأ–ا ر  عتالأفالأااتالأا  ربتالأ

ا رراؽلأإ  لأفس ات  لألأا اراالأفالأإقاتـلأااردس  فلأاا ؤلأافسلأاا  طاعلأفدرسلأففلأتيؿلأىكهلأاهة اا
لأافعتلأ اطيإلأاارولأا  د.

 كالأار أ لأا ا حاالأدراسالأ سنف يلأا ف اةتالأ دػلأا طيإلأا لفلأا ا   لأالسـلأا  ربتالأا ر  عتالألألألألأ
لأا  دلأ أالأتس طتعلأفدرسلألأ– ااتالأا  ربتالأة فرالأسارافلأابيق ولأ ارضلأا في را لأا يةافتالأاارو

لأالبدا لأفا لأا نةس لأاراـ لأاا فت ل ف لأا  د لأ دػلأارو لأا ف اةتا لأالنف ي لأقت س لأتي و لأفف لأا نةسا د
لأا اح لأفالأ لأأىفتا لأ أففلأىن  لأإك لأانةست  لأافي ر  لأاتططت  لأا ط  إلأ دنت  طي يـلأاالأتا فتلأأبداد
ا  ررؼلأبا لأا ح ؿلأا ف اةتالأ طي يـلأ درسلأارولأا  د.لأاففلأاـلأ ي  الأا طيإلأنةست  لأ  راـلأا في را لأ

لأ.ا يةافتالأا  اراا
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لأا  ربتالألأ يدؼلأا اح لأإ  لأ:لألألأ ا  ررؼلأبا لأالنف يلأا ف اةتالأبندلأطيإلأا لفلأا ا   لأالسـ
لأ ارضلأا في را لأا يةافتالأاارولأا  د.لأ ة فرالأسارافلأابيق يلأ–ا ر  عتالأاااتالأا  ربتالأ

 البحث: إجراءات  -2
 :منهج البحث 2-1
لأ لأاىدفو.اس تدف لأا ا حاالأا فني لأا الةالأاأسااإلأا ريق  لأالار ا طتالأ فيءف ولأفنااالأا احلألأ
 :مجتمع البحث وعينته 2-2
ة فرالأسارافلألأ–ان فتلأفة فعلأا اح لأبا لأطيإلأا ا   لأ لسـلأا  ربتالأا ر  عتالأاااتالأا  ربتالألألأ

لأ  لأبددىـ لأ63اا ا    لأا دراسا لأ ار ـ لأط  ا   لأا  طر لالأ2015لأ-2014( لأا اح  لأب نا لأاات  ر  ك
لأ  لأاباص  لأ 30ا رناا تا لأإ   لأا هع فا لأط  ا  ك لأار 20( لأط  ا   لأالسسلأ( لأه ة د لأاس طيبتا نا

لأا رافتالأ فلت سلأالنف يلأا ف اةتا.
 :أدوات البحث 2-3
  :مقياس النماط المزاجية  2-3-1

لألألألألألألأ لأبياؼلأ لفـ لأحسف لأ  لأا نةسلألأ(1998ك لأ ر  ـ لأس  ق لأات ا ر لأعاء لأفا لأالات ا ر ىكا
 ن فتاتالأا رفات  لأ(لأ فح ا الأ ل تـلأبفات  لأالا رولأاا أفلأادSan Strlauا  ا ندؼلأ س فلأس ر يالأ

ا رل تالأ فرانالأا نتلتا(لأ دػلأا يبإلأا ر  عالأالأك ؾلأفالأعاءلأنظر الأا ف ا لأ ا فااؼكلأاى لأ
  ن فتلأبا لأالار دلأال تالأ:

 عامل الثارة 
 عامل ال ف 
 المرونة الشخصية 

لأا اياالأ فااولألأ30ا  عففلأالات ا رلألألألأ لأففلأالار د لأااتلأارد لأا يبإلألأ10با رو با را لأاتلاـ
لأ(.1با را لأالاس تا رلأبا لأفلت سلأاياالأا درة  كلأا فاحقلأ لأفا هة االأبلأاا ر  ع

 طريقة تقدير الدرجات وتصحيحها : -
(لأاىالأ28/لألأ25/لألأ16/لألأ13/لألأ10/لألأ4/لألأ1ب فتلأالا رولأاتنفتلأا ةلرا :لأ البعد الول : 

لأ(لأفيالأفالأباسلأالا ة هلأا ارد.لأ22/لأ19/لألأ7با را لأفالأأ ة هلأا اردلأاف لأا را را  
(لأاىالأبا را لأفالأ29/لألأ17/لألأ14/لألأ11/لألأ5/لألأ2ب فتلأا أفلأاتنفتلأا ةلرا :لأ د الثاني : البع

لأ(لأفيالأفالأباسلأالا ة هلأا ارد.لأ26/لألأ23/لألأ20/لألأ8أ ة هلأا اردلأكلأاف لأا را را  
(لأ30/لألأ27/لألأ21/لألأ18/لألأ12/لألأ9/لألأ6ا فرانالأا نتلتالأاتنفتلأا ةلرا :لأ البعد الثالث : 

 (لأفيالأفالأباسلأالا ة هلأا اردلأ.24/لألأ15/لألأ3كلأأف لأا را را لأ لأاىالأبا را لأفالأالا ة هلأا ارد
لأ(47لأ:1998لأ: بياؼلأ
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لألألألألألألأ لأ دا ت لأاياا لأتيؿ لأفف لأا فلت س لأبا را  لأفف لأبا رو لأات لأبف لأاهة اا لأا  روكلأ  درةاا  ـ
لأ(لأ.1 درةالأقا االأ(كلأا  ـلأفنحلأا درة  لأاف لأىالأفاعحلأفالأا ةداؿلأ لأف اسطاك درةالأ
 جابة و أوزان الفقرات( يبين بدائل الا1جدول )

 بدرجة قليلة بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة بدائل الإجابة

 1 2 3 أوزان العبارات التي في أتجا  البعد
 3 2 1 أوزان العبارات التي في عكس أتجا  البعد

ا  ـلأةفعلأدرة  لأاتلأاردلأبا لأحدهكلأاااف لأ اد لأدرة  لأا يبإلأ ف  لأا  ت لتالأا  الأتلتسي لأ
لأىكالأا ارد.

 (427 -418 :2010 :بارات المهارات الهجومية بكرة اليد: )الشوكاخت 2-3-1
 اختبار مهارة المناولة -1

لأا يدؼلأففلأالات ا رلأ:لأقت سلأا  اافقلأاسربالأا فن ا الأبا لأح  طلألأ.
لأ(لأ.لأح  طلأفس اؼلأ.2الداا لأا فس تدفالأ:لأارولأ دكلأس بالأإ أ رانتالأبددلأ 

 -طريقة الداء :
لأ لألأ لأارد لأبا  لأا ط  إ لأب3تلف لأف ر لأا ح  طلأ( لأإ   لأا أرو لأ  فر ر لأتلاـ لأاهن رو لأابند لأا ح  ط ف

لأ(.1ااس فرارلأا  فر رلألأارلأبددلأففافلأفالأ ففلأفحددلأقدرهلأ دقتلالأااحدو(لأا لأاف لأفالأا ناتلأ 
 -التسجيل:

لأ حسإلأبددلأا  فر را لأفالأا  ففلأا فحددلأ لأ حسإلأبددلأفرا لأاس يـلأا أرولأ(
 
 
 
 
 
 
 
 
 اختبار مهارة التصوي  :-2

لأقت سلأدقالأا  لا إلألأ: ت ا را يدؼلأففلأالا
لأبا (لأـلأاـلأتلسـلأا فرف لأ2×3ارولأ دكلأفرف لأارولأ دلأفرساـلأبا لأح  طلأ لألأ-: الداا لأا فس تدفا

لأ(لأـلأبفلأا فرف .9 سرالأفس طتي لأ لت سلأدقالأا  لا إلأا رسـلأتطلأبا لأالرضلأ اردلأ 
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 طريقة الداء : 
لأا ط  إلأا   لا إلأففلأتافلأا تطلأ تطاولأالار أ  لأفعلأفراب  لأ-ولأف لأتأ الأ:تلاـ

لأا فرف لأاا  الأ  ا لأأار دى لأ 1ك3ك7ك9إل االأا فس طتي لأ - (لأ60×لألأ100(لأاا  الأ فاتلأ اات 
لأسـلأ ن ؿلأأربعلأدرة  لأ.

(لأاا  الأ فاتلأا فنطلالأفاؽلأرأسلأح رسلأا فرف لأاب فلأقدفتولأاا  الأ  ا لأ2ك8إل االأا فس ط ا فلأ -
لأ(لأسـلأ ن ؿلأاي لأدرة  لأ.60×100أار دى لأ لأ

لأا فس ط ا - لأاا  الأ فاتلأفنطلالأفدػلأكرابالأح رسلأا فرف لأاا  الأ  ا لأأار دى لأ4ك6فلأ إل اا )
لأ(لأسـلأ ن ؿلأدرة  فلأ.80×لألأ100 
(لأ80×100(لأتفاتلأفنطلالألدرلأاةكعلأح رسلأا فرف لأاا  الأ  ا لأأار دى لأ 5إل االأا فس ط تلأ -

لأسـلأ ن ؿلأدرةالأااحدولأ.
لأإكالأة ء لأا أرولأت ر لأك ؾلأ ن ؿلألةرا لأ.-
لأا أتلأط  إلأفح ا الأااحدولأفلط.لأرفت  لأ ؤدؼلأاتلأط  إلأبنر-

       
 

1 2 3 
 

  6 5 4 

7 8 9 
  

 :التجربة الاستطلاعية 2-4
 صرضلأإ ة دلأالسسلأا رافتالأ فلت سلأالنف يلأا ف اةتالأا فررفالأفدػلأفيءفالأا فلت سلأ ر نالألألألألأ

لأالاس طيبتالأبا لأب نالأففلأطيإلأا لفلأ لأا  ةربا لأ إةراء لأق ف لأا ا حاا ا ا   لأ لسـلأا اح ك
لأ لأا  ربتا لأاااتا لأا ر  عتا لأ لأ–ا  ربتا لأبددىـ لأاا ا    لأساراف لأاك ؾ20ة فرا لأط  ا   لأالاان فلألأ(  اـ

لأ لألأ17/2/2015ا فاافق لأالاان ف لأ اـ لأ24/2/2015اا ب د و لأبفك لأالات ا را لألأفعي  إةراءا 
لأ .ا ا   لأ فررفالأفدػلأفيءفالأالات ا را لأ ر نالأا احلأ18/2/2015ا في ر الأ افالأا ايا ءلأ

 :السس العلمية 2-5
 :الصدق 2-5-1

لأاقدلأ حلل لأا ا حاالأففلألدؽلأفلرا لأا فلت سلأا  طر لالأالآ تا:لألألألأ
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 المجموعتان الطرفيتان: -أ
إفلأقدرولأا ةلرا لأبا لأا  ف  لأ  فلأالفرادلأا ك فلأتف اأافلأالالأتف اأافلأا فررفالأتردلأد تي لأبا لألألألألألأ

حس إلأا لاولأا  ف   الأ ةلرا لأا فلت سلأا س تداـلألدؽلأفلرا لأا فلت سكلأاقدلأ حلقلأك ؾلأبندف لأ ـلأ
ا فةفاب  فلأا طرف   فلأكلأااس تدف لأا ا حاالأات ا رلأ  (لألأإكلأاةد لأقتف ي لأ  (لأا فحسااالأأأ رلأ

لأ(كلأ   فلأك ؾ.2(كلأالأةداؿ 18(لأادرةالأحر الأ 0.05ففلأقتفالأ  (ا ةدا تالأبندلأفس اػلأدلا الأ 
مجموعة الدنيا للقدرة التمييزية لفقرات يبين قيمة )ت( بين المجموعة العليا وال (2جدول )

 مقياس النماط المزاجية

 الفقرات
 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

الدلالة  ت
 الانحراف الوسا الانحراف الوسا 0.05بمستو  

 معنو   5.022 43644. 7619. 35857. 1429. 1
 معنو   2.697 40237. 8095. 50709. 4286. 2
 معنو   2.609 46291. 7143. 48305. 3333. 3
 معنو   3.000 46291. 7143. 46291. 2857. 4
 معنو   2.811 49761. 3810. 21822. 0476. 5
 معنو   2.346 51177. 5238. 40237. 1905. 6
 معنو   2.609 46291. 7143. 48305. 3333. 7
 معنو   2.169 40237. 1905. 00000. 0000. 8
 معنو   2.108 35857. 8571. 50709. 5714. 9
 معنو   3.000 46291. 7143. 46291. 2857. 10
 معنو   2.941 30079. 9048. 51177. 5238. 11
 معنو   2.609 48305. 6667. 46291. 2857. 12
 معنو   2.283 43644. 7619. 50709. 4286. 13
 معنو   4.472 46291. 7143. 35857. 1429. 14
 معنو   3.308 51177. 5238. 30079. 0952. 15
 معنو   2.283 50709. 5714. 43644. 2381. 16
 معنو   2.697 40237. 8095. 50709. 4286. 17
 معنو   2.248 49761. 6190. 46291. 2857. 18
 معنو   2.283 43644. 7619. 50709. 4286. 19
 معنو   2.346 51177. 5238. 40237. 1905. 20
 عنو  م 2.697 50709. 5714. 40237. 1905. 21
 معنو   4.128 30079. 9048. 49761. 3810. 22
 معنو   2.638 43644. 7619. 49761. 3810. 23
 معنو   2.283 43644. 7619. 50709. 4286. 24
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 معنو   3.017 43644. 7619. 48305. 3333. 25
 معنو   2.638 43644. 7619. 49761. 3810. 26
 معنو   2.346 40237. 8095. 51177. 4762. 27
 معنو   2.638 43644. 7619. 49761. 3810. 28
 معنو   3.162 48305. 3333. 0000. 0000. 29
 معنو   2.248 46291. 7143. 49761. 3810. 30

لأ2.10(=لأ18(لأادرةالأحر الأ 0.05قتفالأ  (لأا ةدا تالأافس اػلأدلا الأ لأ
 :الثبات 2-5-1

لأاك ؾلأت ا رلأاأب دهلأ ط  قلأالات ا ر صرضلأأ ة دلأفر فتلأا اا  لأ افلت سكلأ ـلأاب ف دلأطر لالأالالألألأ
كلأأكلأ"لأ ردلأالاداولأا   ولأإكالأ24/2/2015اا ب د ولأ اـلأالاان فلألألأ17/2/2015 اـلأالاان فلأا فاافقلأ

ا ـلأ ط  قلألأ(ك143لأ:1990لأ:أبط لأا ن    لأنةسي لأفالأقت سي لأ اظ ىرولأفرا لأف    تالأ".لأ ا رة اا
ف  لأ ـلأأب دولأ ط تلولأابا لأنةسلأا ر نالأإكلأ(لأ الأ14ا فلت سلأبا لأا ر نالأالاس طيبتاكلأااردلأفرارلأ 

ا  فنتالألأا فدو(لأا  لأأفلأفالأ"لأات ا را لأا ارقالأاا لاـلأ ةإلأأفلألا لتلألأ1999تن ر فلطة لأا ا ىاك
لأ ا ا ىا لأ". لأأس اب ف لأبف لأالات ا ر ف لأا استطلأ8لأ:1999لأ:  ف لأالار ا ي لأفر فت لأا س تداـ لأا (ك

لأ(.لأ3 فتلأا اا  لأاف لأف  فلأفالأا ةداؿلأ    رسافلأ  فلأالات ا ر فلأالااؿلأاا ا ناكلأ ـلأأ ة دلأفر
 ( يبين قيم ) ر ( المحتسبة و الجدولية للمقياس3جدول )

 قيمة ) ر ( الجدولية قيم )ر( المحتسبة أبعاد المقياس
 مقياس الانماط المزاجية

0.44 
 0.81 الثارة عامل-1
 0.79 عامل ال ف -2

 0.80 المرونة الشخصية – 3
 ( . 0.44( = ) 18( و درجة حرية )0.05ية مستو  دلالة )* قيمة )ر( الجدول 

لأ0.79(لأأفلأقتـلأ ر(لأا فح ساالأ أتلأاردلأففلأإار دلأا فلت سلأىالأف لأ  فلأ 3فلأففلأةداؿلأ  ا   لألألأ
(كلأابندلأ0.05(لأا ح لأفس اػلأدلا الأ 0.44(لأاىالأأأ رلأففلأقتـلأ ر(لأا ةدا تالأا ا  صالأ 0.81لأ-

ر ا يلأفرناتالأ  فلأالات ا ر فلأالاؿلأاا ا ناكلأاىكالأ(لأفف لأ دؿلأبا لأاةادلأبيقالأا18درةالأحر الأ 
. لأالةراءلأألاحلأا فلت سلأة ى لأ ا ط  قلألأد  تلأبا لأأفلأا فلت سلأ  ف علأافر فتلأاا  لأب ؿ  ابيكا

لأبا لأأفرادلأب نالأا اح لأ.
 :التجربة الرئيسة 2-6
لأالأاف لأتأ ا: لأا ا حاالأ إةراءلأا  ةربالأا ر تسالأبا لأب نالأا اح لأا ر تسق فلأ
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لأالالأ لأا  اـ لأالاان ف لأب نالألأ9/3/2015ؿ: لأبا  لأا ف اةتا لأالنف ي لأفلت س لأاس ف را  لأ  ا  ع ق ف 
فلرا لأا فلت سكلأااردلأفا ي لأففلأق ايـلأ ـلأإب دولأالاس ف را لأإ  لألأبفا اح لأاردلأنر لأاتةتالأاهة االأ

لأا ا حاا.
لأا ا نا:لأا ايا ءلأ لأإةراءلأالات ا را لأا في ر الأبا لأب نالأا اح .لأ10/3/2015ا  اـ

 ئل الإحصائية:الوسا 2-7
لأ فر  ةالأا  ت ن  لأا  الأحلا لأبا ي .لأSPSSاس تدف لأا ا حاالأا حل االأاهحل  تالألأ
 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3
 عرض نتائج مقياس النماط المزاجية والاختبارات المهارية لعينة البحث وتحليلها: 3-1

ة لبعاد مقياس النماط المزاجية يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعياري (4الجدول )
 والمهارات الهجومية بكرة اليد

 المتريرات وحدة القياس الوسا الحسابي الانحراف المعيار  
 الاثارة الدرجة 19.933 2.652
 ال ف الدرجة 18.333 1.863
 الشخصية الدرجة 22.767 1.654
 المناولة الدرجة 11.433 1.736
  التصوي الدرجة 23.933 4.741

(لأالاس يلأا حس  تالأاالانحراف  لأا فرت ر الألار دلأالنف يلأا ف اةتالأاا في را لأ4   فلأا ةداؿلأ لألألألأ
(لأاالانحراؼلأا فرت رؼلأ19.933ا يةافتالأاارولأا  دكلأإكلأ ا لأا اسطلأا حس  الأ نفطلأب فتلأاها رولأ 

لأ 2.652  لأ ا  لأفلد لأا أف لأب فت لأ ارد لأا حس  ا لأا اسط لأأف  لأا فر18.333(ك لأاالانحراؼ ت رؼلأ(
لأ(.1.654(لأاالانحراؼلأا فرت رؼلأ 22.767(كلأاا اسطلأا حس  الأ افرانالأا نتلتالأ 1.863 

(لأاالانحراؼلأا فرت رؼلأ11.433أف لأا اسطلأا حس  الأ في رولأا فن ا الأففلأفس اػلأا أ فلأفلدلأ ا لأ لألأ
لأ 1.736  لأا أ ف لأفس اػ لأفف لأا  لا إ لأ في رو لأا حس  ا لأا اسط لأابا  لأاالانحراؼلأ23.933(ك )

 (.4.741ا فرت رؼلأ 
 يبين علاقة الارتباط بين الابعاد المزاجية ومهارة المناولة من مستو  ال تف (5الجدول )

الدلالة الإحصائية عند 
 الانماط المزاجية قيمة )ر( المحسوبة قيمة )ر( الجدولية 0.05مستو  

 غير معنو  
0.361 

 عامل الإثارة 0.006
 عامل ال ف 0.281 غير معنو  
 المرونة الشخصية 0.096 غير معنو  

لأا فن ا الأففلأفس اػلأ5   فلأا ةداؿلأ لألألألألألأ (لأبيقالأالار ا يلأ  فلأأار دلأالنف يلأا ف اةتالأافي رو
لأا فن ا الأففلأفس اػلأا أ فلأ لأا فحسااالأ  فلأاردلأب فتلأاها رولأافي رو لأإكلأ اص لأقتفالأ ر( ا أ فك
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لأ 0.006  لأا فن ا ا لأافي رو لأا أف لأب فت لأارد لأاب ف لأ0.281(ك لأارد لأاب ف لأا نتلتالأ(ك ا فرانا
(لأ0.05(لأبندلأفس اػلأ 0.361 اىالأألصرلأففلأقتفالأ ر(لأا ةدا تالألأ(ك0.096افي رولأا فن ا الأ 

 (لأاىالأه رلأدا الأفرنات  .28ادرةالأحر الأ 
 يبين علاقة الارتباط بين الابعاد المزاجية ومهارة التصوي  من مستو  ال تف (6الجدول )

الدلالة الإحصائية عند 
 الانماط المزاجية قيمة )ر( المحسوبة ( الجدوليةقيمة )ر 0.05مستو  

 معنو  
0.361 

 عامل الإثارة 0**491.
 عامل ال ف 0.146 غير معنو  
 المرونة الشخصية 0.472 معنو  

(لأبيقالأالار ا يلأ  فلأأار دلأالنف يلأا ف اةتالأافي رولأا  لا إلأففلأفس اػلأ6   فلأا ةداؿلأ لألألألألأ
االأ  فلأاردلأب فتلأاها رولأافي رولأا  لا إلأففلأفس اػلأا أ فلأا أ فكلأإكلأ اص لأقتفالأ ر(لأا فحسالأ

لأ 0.491  لأا  لا إ لأافي رو لأا أف لأب فت لأارد لأاب ف لأا نتلتالأ0.146(ك لأا فرانا لأارد لأاب ف (ك
(لأ0.05(لأبندلأفس اػلأ 0.361(كلأاىالأأأ رلأففلأقتفالأ ر(لأا ةدا تالألأ 0.472افي رولأا  لا إلأ 

 ا أفلأفيالأه رلأدا الأفرنات  .(لأاىالأدا الأفرنات  لأف لأبدالأب فتلأ28ادرةالأحر الأ 
 :مناقشة النتائج 3-2

لأ لألألألألأ لأا ةدا  ف لأن     لأا 5أظير  لأا ف اةتالأ6(ك لأالنف ي لأأار د لأار ا يلأ  ف لأبيقا لأاةاد لأبدـ )
لأ ر فتلأاها رولأن  ةالأ اعصايلأا طيإا  لأقاالأ ررضلأافي رولأا فن ا اكلأا ر الأا ا حاالأس إلأك ؾلأ

فالأانةر لا يـلأاعاطي لأفف لأ ؤدؼلأا  لأ ررعيـلأ درةالأةرايـلأق در فلأبا لأا  حاـلأ الأ ا لأاا نةست
لأ".لأ لأا ةس ا اةا لأاا ي ة ف لأالانةر ؿ لأاارد لأندو لأ" لأتل  لي  لأفف لأا  ا لأا لاا رو لأ  ف   لأا  ا ر فف

لأ.(13لأ:1998لأ:   رسلأبادتنا
لأا  نساالأ ر فتلأا أفلألألألألأ  دؿلأبا لأقدر ولأبا لأسربالأالاف ن علأبفلأأداءلأبفتلأف كلأاا ل رلأفأف 

لأأفاعاطلأا نةسلأاا راد لأا ط ترتالأبلإلأالاس ا روك لأا  لأا ح  ا لأا فرانالأا نتلتالأو لأ ارد لأا  نساا  
 ر الأا ا حاالأافلأك ؾلأترادلأا  لأا ةاانإلأا ف اةتالأاا نتلتالأا  الأففلأا لرإلأأفلأ  ص رلأفالأف رولأف

ف  فرانالأا نتلتالأىالألأ را لأبا لأ اؾلأا ةاانإكا كؼلألبدادلأا نةسالأاقل رهلأنس ت  لأابدافلأ أا رلأ
ف ا لأا كؼلأتر رلأبف"لأا لة  لأا اةدانتالأا ا   الأنس ت  لأاا  الأ ف  لأط ترالأا نتصلأأحدلأةاانإلأا 

لأ  ف  لأاولأففلأط قالأهر   الأ ر فدلأبا لأ أا نولأا أتفت  الأاا دفاؼلأ الانةر  تالأاا  الأ  ن لأبا لأف 
لأ اط ترالأا ةردلأا ف اةتالأاا راافتلألأ  أارا  لتلأأ ل لا لأااتل لأا  نااحالأا ةس ا اةتالأاا رل تالأاف 

لأ.(198لأ:1999لأ:ف طر الأاا ارااتالأ". لأحسا ة
لأا في رولأالألألألأ لأ أاني  لأا  دك لأارو لأفا لأاا فيفا لأالس ستا لأا يةافتا لأا في را  لأفف لأا فن ا ا لأفي رو  رد

لأا ةر قلأ لأفالأفرف  لأ حل قلأىدؼ لأ صرض لأا يب  ف لأ  ف لأا أرو لأ دااؿ لأتي ي  لأفف لأا  الأ  ـ ا اح دو
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لألأا فن فس. لأبفاتالأ ال تلأا أرو لأ" لأأني  لأففلأ ررؼلأا فن ا ا لأإ  لأالترلأفالأا ةر قلأا ااحد ففلأفرد
لأ(.لأ228:لأ2000ا اا  لأأالأا حراالأ".لأ حف د:لأ

لأا  لا إلأفا ن لأكا لأدلا الأفرناتالألألألأ لأافي رو لأ اريقالأالار ا طتالأ  فلأب فتلأاها رو لأا  نساا أف 
ا ر الأا ا حاالأس إلأك ؾلأإ  لأإفلأفي رولأا  لا إلأففلأفي را لأارولأا  دلأا  الأ ا رلأفالأا ط  إلأأالأ

الاسااإلأا فن سإلأ ح  الأالاا رولأا  الأتفرلأ ي لأتح   لألألاس تداـإلأالاا رولأفعي لأبفلأفررف ولأا يب
(لأا  لأ"لأعرارولأفيـلأالاس ا رولأ1994كcox(لأنلي لأبفلأ 2008ا  لأف رولأاطاؿلأأكلأتن ر ب فرلأسر دك

لأ(لأ288:لألأ2008:ا يبإلأ". سر دلأاس ا روفررفالأا  حالا لأالاس ستالأا  الأ حد لأفالأا ةسـلأبندهلأالأ
ا ر الأا ا حاالأاةادلأبيقالأار ا طتالأ  فلأاردلأا فرانالأا نتلتالأافي رولأا  لا إلأس إلأك ؾلألألألأ

 نةسالأ اةردلأا كؼلأ  أارلأاراافتلأأفلأب فتلأا فرانالأا نتلتالأتردلأففلأا راافتلأا  الأ ر اطلأا   أا فلأا
لأأحس س لأفا لأ ؤار لأا  ا لأاا ال فتا لأالاة ف بتا لأا    ا لأاباافت  الأاا لأها ةا رلألأواسااالأا ةردلأفارااا

با لألأا لأفلأ"لأا نتصلأتاافلأق درلأإ ـلأتحد لأبا ي لأ ص  رلأف رفدكلأأكلألأتفافلأأفلأ ي فولأطااؿلأحت  ولأأف
لأتحلتلأبا لأ لأبندف  لأاساااو لأاأنةر لا و لأاأح ستسو لأأرا و لأ ص  ر لأفا لأا س الا لأت را و لأفف الاس ة دو

 رلأبفلأفرطت  لأةد دولأ  ررلأك ؾلأا  ص  رلأابك ؾلأتاافلأفرن  لأفالأ ر تنولأا ة باولأفعلأالاتر فلأاا  ر 
لألأ(98ك2006 كBienenfeld)افا رهلأااح ستسولأاطر لالأفل ا الأ".

   دولأقدرولأا طيإلأالأفأف لأس إلأبدـلأاةادلأبيقالأ  فلأاردلأب فتلأا أفلأافي رولأا  لا إلألألألألألأ
با لأسربالأالاف ن علأبفلأأداءلأف كلأاعاطلأاا ستطرولأبا لأأنةسيـلأاأفر  يـلأاىكالأف لأ ؤادهلأ احفدلأ

ل بدولأا نةستالأا ساتفالأ ردلأففلأأىـلأا راافتلأا فؤارولأأ ة  ت  لأفالأ(لأفالأأفلأ اف رلأا 1977كراةحلأب  
ا سااؾلأففلأح  لأا حف تالأاا  اا فلأاالاس لرارلأاا الالأا  نةسلأاففلأاـلأا  أ فلأاا الاؿلأا  لأا سااؾلأ

لأ(لأ344لأ:1977لأراةح:الانةر  الأا ساؼلأ. 
لأبفلألألألأ لأا يةافتاألأفعي  لأا في را  لأفف لأا  لا إ لأفي رو لألأف لأا طيإ لأ س ياؼ لأحسفلأا  ا با 

لأا حدلأا ة لتلأ  فلأا ةا لأ أدا لأ ردلأ" لأإني  لأاف  لأا  ف  لأف ي   تلأإفلأا في را لأالس ستالألأاا تس روكي 
لأا   لا إلأ لأا ني تا لأفا لأ  ا  لأ ـ لأف  لأا ةداػ لأبدتفا لأ لاح لأا فت اةا لأاأ ااني  لأا يةافتا اا تطط

لأ(112لأ:2004لأ:ا ن ةحلأبا لأا يدؼلأ".لأ ةرةتس
لأالخاتمة: -4

لأتيؿلألألألألأ لأ فف لأار ا يلألأا اح ن     لأبيقا لأاةاد لأبدـ لأالاس ن  ة   لأأىـ لأإ   لأا ا حاا  الا 
لأ  فلأ لأفرناتا لأار ا ي لأبيقا لأااةاد لأا فن ا اك لأافي رو لأا ف اةتا لأالنف ي لأفلت س لأأار د لأ  ف فرناتا
لأأىـلأا  الت  لأف الالأ لأا  د.لأأف  لأا  لا إلأاارو لأاا فرانالأا نتلتالأافي رو اردؼلأب فتلأاها رو

لأ  يالألار دلأا فلت سلأفعلأفي را لأأترػلأا ة   لأبفر الأفت اةا.ا ا حاالأاعرارولأإةراءلأاحا لأفن
لأ
لأ
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 :والمراجع المصادر
 لأ(.1977:لأ ا ل ىروكلأدارلأا فر رؼكلألأألاؿلأباـلأا نةساحفدلأب  لأ؛لألأكراةح
 لأ(.لأ1995كلأ ا ل ىرولأكلأدارلأا ةارلأا رربالأكلألأ1كلأيلأباـلأا نةسلأا ر  عالأ؛أس فالأا فتلأكرا إ
 فطارالأا  راتـلألأ:لأ اصدادكلأفالأر  عالأا فس ات  لأا رات د  تلأالابدادلأا نةسالأ  رسلأبادتنا؛لأ

لأ.(1998ا ر  الأك
 لألأكا رة اا لأا لت سلا  لأحس فلأاآترافلأ؛ لأا لأا ر  الأكلألأا  لاتـ لأا  راتـ لأفطارا لأك لأاصداد لأ  :

 (.لأ1990
 لأ(.2008اا  لفتـكلأ اطا بادارلأا عت ءلألأ:لأ ا نةفكستاا اةتالأارولأا لدـلأب فر؛لألأكسر د
 سف  ولأالأتل  لولأفالأ–ا فاىاإلأا ر  عالأيشلأفاس لأ؛ق سـلأحسفلأاف حالأا فينلأكحس ف

لأ(.1999:لأ بف فلأكدارلأا ةارلأا رربالأكلأ1كيفة ؿلأا  در إلأا ر  عالأ
 ا ل ىرولأكفرا لأا أ  إلأكلألأ1كيلأفاسابالأالات ا را لأا نةستالأ ار  ع  ف لأحسفلأ؛لألأكبياؼلأ 

لأ(.1998 اننرلأك
 لألأكا ا ىا لأ؛ لأحس ف لأفلطة  لألأا رافتاا فر في  لأ ا اا  ط لأا نظر ا  ف لأكلأا ق لأا لدؽ لأك ا  

  (.لأ1999كلأفرا لأا أ  إلأكلأا ل ىرو:لأ لألأ1(كلأيكلأا فر   رلأا فاعابتا
 لألأكحف د لأ؛ لأإ راىتـ لأالا  دا تالأفة ا لأا فرحا  ف لأفا لأا ط تلي  لأا أرا  لأا ر إ لأ در س طرؽ

 (.2000:لأ لأا ل ىروكلأدارلأا ةارلأا ررباكلأ1كلأيااهبدادتالأ
 لأا ل ىرولأ:لأدارلأا ةارلألأفتلأاا  ف  لأا في رؼلأ(ارولأا  دلأ اةفتعلأ لأا  در إلأا ن فن رلأ؛لألأكةرةس 

لأ(.لألأ2004ا رربالأكلأ
 لألأكا ناؾ لأإ راىتـ لأاآترافلأنارؼ لأ؛ لأا ر  عا لأا فة ؿ لأفا لأاالات ا ر لأياهحل ء لأك1:

 (.2010كارب تك ا رراؽ
 Bienenfelddavid personalitydisorders emedicine clincalreference 2006  

لأ
لأ
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 مزاجية( مقياس النماط ال1ملحق )

 
 
 

بدرجة  العبارات ت
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

 لألألأتفاننالأاس ر دولأح ا  الأاسربالأاردلأالداءلأا لاؼلأا رن ف 1
 لألألأتفاننالأأفلأأ حاـلأفالأانةر لا الأافةردلأأفلأتطاإلأفنالأا فدرإلأك ؾلأ 2
 لألألألأ)أان ءلأا  در إفالأتلرإلأباالأسربالأا  ة ىـلأفعلأا يب  فلأا ةددلأفالأا ةر قلأ 3
 لألألأأس طتعلأأداءلأا في را لأا حراتالأ ار  الأاسيا الأفالأظراؼلأا فن فسالأا لراالأ 4
 لألألأأس طتعلأأفلأأ ل تلأ يداءلأا فيحظ  لأا ح دولأا  الأ اةيي لأ الأفدربالأ 5
 لألألأدلأف رولأانلط علأطا االأتسيتلأباالأالاندف  لأفالأا  در إلأار 6
 لألألأتلرإلأباالأالداءلأفالأا فن فسالأا ر  عتالأبندلأىت  لأا ف ةرة فلأ 7
 لألألأ ن   نالأا ع قلأبندلأان ظ رلأ داتالأا فن فسالأ 8
 لألألأأس طتعلأأفلأأ ة بتلأاسربالأفعلأ في الأا ةددلأفالأا ةر ق 9
 لألألأأدا الأفالأا فن فس  لأأفعتلأااا رلأففلأأدا الأفالأا  در إلأ 10
 لألألأأس طتعلأأفلأأستطرلأبا لأاعطرالأا  الأا  ا دولأق تلأ داتالأا فن فسالأا حس سالأاا فيفالأ 11
 لألألأإ ل فلأا في را لأا حراتالأا ةد دولأاسربالأتفاننالأ 12
 لألألأأس طتعلأالان راؾلأفالأفن فس  لأف    تالأ دافلأف را لأراحالأطا االأ 13
 لألألأأس طتعلأبدـلأإظي رلأ ر  را لأا ةر لأبندلأفا ؼلأفالأا فن فسالأ 14
 لألألأح   الأا ف اةتالأ  أارلأاح  الأ في الأفالأا ةر ق 15
 لألألأافلأفاتففلأا سيتلأباالأأفلأأ درإلأ ردولأس ب  لأ د 16
لأ ففلأاةيالأنظرؼلأ(لأ 17 لأ  تكلأا حاـلأقرارا لأت ط    أس طتعلأأفلأأستطرلأبا لأأبل  الأاسربالأبندف 

لأعدؼلأ
 لألأ

 لألألأتسيتلأباالأاردلأان ي ءلأا  در إلأ ص  رلأفياسالأاسربالأ 18
 لألألألالأأس طتعلأالاح ة ظلأاح ا  الأتيؿلأا فن فس  لأا لاتالأا ف    تالأ 19
 لألألأ  در إلأأالأا فن فس  لأتع تلناا  ص  رلأا فة ةاءلأفالأفااب دلأا 20
 لألألأأس طتعلأاهة االأاسربالأبا لأالس االأا ص عاالأففلأفدربا 21
 لألألألالأأس طتعلأا رادولأإ  لأح   الأا ط ترتالأاسربالأاردلأى  ف الأفالأا فن فسالأا ر  عتالأ 22
 لألألأففلأا سيا الأاس ة ا ؼلأأالأإا ر الأفالأأان ءلأا فا راولأ 23
لأ  ص  ر 24 لأا فدرإ لأ اةينا لأأةدلألأبندف  لأفإننا لأإ ل ني  لأ ا لأس ق لأاا  ا لأا فن فسا لأفا لأا ارإ تطا

لألرااالأفالأ نة كلأك ؾلأ
 لألأ

 لألألأتفاننالأأفلأاس ر دلأح ا  الأاسربالأاردلأفن فسالأقاتالأأالأاردلأا  در إلأا رن ف 25
 لألألأاهحف ءلأق تلأان راأالأفالأا فن فسالألأفدوالأالاس رة ؿلأابدـلأا ل رلأتيؿلأ  دالأبا 26
 لألألأعلأأؼلأفدرإلأتفاننالأسربالأا  ة اإلأف 27
 لألألأ ظيرلأانةر لا الأالارولأااعحالأبندلأى  ف الأفالأا فن فسالأ 28
 لألألألالأتظيرلأبا لأاةيالأالانةر ؿلأبندف لأ ن لدنالأفدربالأ 29
   لأأ رادلأاسربالأبا لأأؼلأفارإلأةد دلأأ ن فسلأباتو 30


